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% postura mano-muñeca 
Valoración PM

1 1
2 1
3 1,5
4 2
5 3

Tabla 10. Factor Multiplicador para la PM

Velocidad de trabajo
Valoración VT

1 1
2 1
3 1
4 1,5
5 2

Tabla 11. Factor Multiplicador para la VT

Duración por día 
Valoración DD

1 0,25
2 0,5
3 0,75
4 1
5 1,5

Tabla 12. Factor Multiplicador para la DD

5.3.9 CÁCULO DEL ÍNDICE DE ESFUERZO (JSI)

El Job Strain Index se calcula mediante la aplicación de la ecuación:

JSI = IE x DE x FE x PM x VT x DD

Donde: 
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