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Tras el estudio del angulo de flexién de la mufeca se procedera a la seleccion de la

puntuacién correspondiente consultando los valores proporcionados por la Tabla 10.

1 15° 2 =15°
# o r-
15°
»15°

Fig. 10. Posiciones de la mufieca

flexidn o extension.

més de 15 grados.

1 La mufieca esta entre 0 y 15 grados de

2 La murfieca esta flexionada o extendida

Tabla 10. Puntuacién de la mufeca

El valor calculado para la mufieca se vera incrementado en una unidad si esta
presenta torsion o desviacion lateral (Fig. 11).

k=

L~

Fig.11. Posiciones que modifican la puntuacién de la mufieca

[ Pumos Posicion

mufieca.

“ Existe torsion o desviacion lateral de la

Tabla 11. Modificacion puntuacién de la mufieca

5.3.4 PUNTUACION INICIAL DEL GRUPO A

Las puntuaciones individuales obtenidas para el tronco, el cuello y las piernas (grupo
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el redisefno del puesto.

5.4 ACCIONES CORRECTIVAS

El método REBA orientara al evaluador sobre la necesidad o no de plantear

acciones correctivas sobre determinadas posturas. Por otra parte, las puntuaciones

individuales obtenidas para los segmentos corporales, la carga, el agarre y la

actividad, podran guiar al evaluador sobre los aspectos con mayores problemas

ergonomicos y dirigir asi sus esfuerzos preventivos convenientemente.

Si finalmente se aplicaran correcciones sobre la postura/s evaluadas se recomienda

confirmar la correcta actuaciéon con la aplicaciéon del método REBA a la solucion

propuesta, garantizando asi la efectividad de los cambios.
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7 FORMULARIOS

Formulario #

Revision # Titulo
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0 Método REBA

8 ANEXOS
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