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Tras el estudio del ángulo de flexión de la muñeca se procederá a la selección de la 

puntuación correspondiente consultando los valores proporcionados por la Tabla 10.

Fig. 10. Posiciones de la muñeca

Tabla 10. Puntuación de la muñeca

El  valor  calculado para  la  muñeca se  verá  incrementado en una unidad si  esta 

presenta torsión o desviación lateral (Fig. 11).

Fig.11. Posiciones que modifican la puntuación de la muñeca

Tabla 11. Modificación puntuación de la muñeca

5.3.4 PUNTUACIÓN INICIAL DEL GRUPO A

Las puntuaciones individuales obtenidas para el tronco, el cuello y las piernas (grupo 
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el rediseño del puesto.

5.4 ACCIONES CORRECTIVAS

El  método  REBA orientará  al  evaluador  sobre  la  necesidad  o  no  de  plantear 

acciones correctivas sobre determinadas posturas. Por otra parte, las puntuaciones 

individuales  obtenidas  para  los  segmentos  corporales,  la  carga,  el  agarre  y  la 

actividad,  podrán guiar  al  evaluador  sobre  los  aspectos  con mayores problemas 

ergonómicos y dirigir así sus esfuerzos preventivos convenientemente.

Si finalmente se aplicaran correcciones sobre la postura/s evaluadas se recomienda 

confirmar la correcta actuación con la aplicación del  método REBA a la solución 

propuesta, garantizando así la efectividad de los cambios.

6 REFERENCIAS
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7 FORMULARIOS

Formulario # Revisión # Título
FO-SST-028001 0 Método REBA

8 ANEXOS
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