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● Accidentes de trabajo.

● Enfermedades profesionales y derivadas del trabajo.

● Fatiga física o muscular.

● Fatiga mental.

● Trastornos debidos a los trabajos a turnos o nocturnos.

● Falta de autonomía temporal.

● Falta de autonomía decisional.

● Dificultades de comunicación.

● Falta de interés.

● Relaciones conflictivas.

● Incertidumbre frente al futuro.

A  partir  de  todos  los  conceptos  que  se  han  considerado  hasta  este 

momento,  a  la  hora  de  plantearse  el  mantenimiento  y  mejora  de  las 

Condiciones  de  Trabajo  con  el  objeto  de  proteger  la  salud  de  los 

trabajadores se puede considerar suficientemente justificado el que sea 

estrictamente  necesario  que  se  deban  incorporar  todas  las  disciplinas 

preventivas globales como la seguridad en el trabajo, la higiene industrial,  

la  medicina  del  trabajo  y  la  ergonomía,  que  a  su  vez  deben  trabajar 

conjuntamente buscando objetivos y metas comunes. 

7 FACTOR DE RIESGO

Se entenderá por Factor de Riesgo a aquella condición de trabajo que 

puede provocar un riesgo para la seguridad y salud de los trabajadores.

Factor de riesgo de accidente. Todo objeto, sustancia, forma de energía 

o  característica  de  la  organización  del  trabajo  que  puede  contribuir  a 

provocar un accidente de trabajo, agravar las consecuencias del mismo o 

provocar a largo plazo daños a la salud de los trabajadores.
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