Tema 9. Trastornos Musculoesqueléticos
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Tema 9. Trastornos Musculoesqueléticos

discutieron las limitaciones de dicha ecuacién y el uso de un indice para la

identificacion de riesgos.

Tanto la ecuacion de 1981 como su modificacion en 1991 fueron elaboradas
teniendo en cuenta tres criterios: el biomecanico, que limita el estrés en la region
lumbosacra, que es mas importante en levantamientos poco frecuentes pero que
requieren un sobreesfuerzo; el criterio fisiolégico, que limita el estrés metabdlico y la
fatiga asociada a tareas de caracter repetitivo; y el criterio psicofisico, que limita la
carga basandose en la percepcidn que tiene el trabajador de su propia capacidad,
aplicable a todo tipo de tareas, excepto a aquellas en las que se da una frecuencia

de levantamiento elevada (de mas de 6 levantamientos por minuto).

La revisién de la ecuacion llevada a cabo por el comité del NIOSH en el afio 1994
completa la descripcién del método y las limitaciones de su aplicacién (ver tabla 1).
Tras esta ultima revision, la ecuacion NIOSH para el levantamiento de cargas
determina el limite de peso recomendado (LPR), a partir del cociente de siete
factores, que seran explicados mas adelante, siendo el indice de riesgo asociado al
levantamiento, el cociente entre el peso de la carga levantada y el limite de peso
recomendado para esas condiciones concretas de levantamiento, carga levantada

indice de levantamiento

carga levantada
[ndice de levantamiento =

limite de peso recomendado

Tabla 1. Ecuacién NIOSH revisada (1994)

NIOSH 1994

LPR=LC-HM-VM-DM-AM - FM - CM
LC : constante de carga

HM : factor de distancia horizontal

VM : factor de altura

DM : factor de desplazamiento vertical
AM : factor de asimetria

FM : factor de frecuencia

CM : factor de agarre

5.1 CRITERIOS

Los criterios para establecer los limites de carga son de caracter biomecanico,

fisiologico y psicofisico.
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