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Tema 8. Carga Fisica del Trabajo

TABLA 2: EL CONSUMO DE OXIiGENO DE VARIAS TAREAS Y
ACTIVIDADES
Actividad Consumo de
oxigeno (V'min)

Correr, esquiar, nadar (hombres deportistas) =50
Correr, esquiar, nadar (mujeres deportistas) =40
Bomberos, trabajos forestales v en mineria 20-30
Trabajo pesade en industria, jardineria y agricultura 1.5-2.0
Trabajo pesade de limpieza y fabricacidn, andar deprisa o correr despacio 0&8-15
Andar a4-5 Emv/h, enfermeria, hosteleria, industria de fabricacidn ligera D&=10
Estar de pie pasivo 04-035
Trabajo de montaje estando sentado, conducir, trabajo de oficina 03-06
Estar sentado pasivo 0.2=-04
En posicidn supina (tumbado boca arriba) 02-03

Asi pues, podemos evaluar la carga fisica de una actividad mediante la medicion del
consumo de oxigeno. Pero ademas, necesitamos comparar los resultados

obtenidos con un criterio de referencia.

Sin embargo, no existe un consenso en cuales son esos valores de referencia, de
manera que, trabajos que para algunos autores son pesados para otros son solo

moderados. No obstante, varios textos coinciden en sefialar los valores siguientes:

Tabla 3: Criterios propuestos para la evaluacion de la

carga fisica sobren la base del consumo de oxigeno

Cﬂns(l;fnl:l?n[;e Os Clasificacion de la tarea o actividad
2.0 Extremadamente pesada
1.5-20 Muy pesada
1.0-1.5 Pesada
0.5-1.0 Moderada
<0.5 Ligera
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