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Así pues, podemos evaluar la carga física de una actividad mediante la medición del 

consumo  de  oxígeno.  Pero  además,  necesitamos  comparar  los  resultados 
obtenidos con un criterio de referencia. 

Sin embargo, no existe un consenso en cuáles son esos valores de referencia, de 

manera que, trabajos que para algunos autores son pesados para otros son sólo 

moderados. No obstante, varios textos coinciden en señalar los valores siguientes:
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